
TEL 03-6913-6786

B1F 3-30-11 Nishiogi-Kita,Suginami-ku

Open　5:00pm-1:00am

Closed Celebration the next day

OSUSHI ICHI

￥150 ～
1. 甘海老 Amaebi（Northern Shrimp）……………………
2. ボイル海老 Boil Ebi（Boiled Shrimp）    …………………
3. サーモン （Salmon）   ………………………………………
4. 小肌 Kohada（Konosirus）   ………………………………
5. ほたて Hotate（Scallop）      ………………………………
6. いか Ika（Squid）   …………………………………………
7. 赤身 Akami（Lean Fish Meat）    …………………………
8. 鯵 Aji（Horse Mackerel）…………………………………
9. 〆さば Shime Saba（Pickled Mackerel）    ………………
10. とびっ子 Tobikko（Flying Fish Roe）    …………………
11. 穴子 Anago（Conger Eel）     ……………………………
12. 玉子 Tamago（Egg）……………………………………

￥250 ～
13. 真鯛 Madai（Red Sea Bream）…………………………
14. ほっき貝 Hokki Kai（Hen clam）………………………
15. 縞あじ Shima Aji（White trevally）……………………

16. づけ Zuke（Pickled Fish）　…………………………………
17. みる貝 Miru Kai（Otter Shell）　……………………………
18. たいら貝 Taira Kai（Razor Clam）　…………………………
19. つぶ貝 Tsubu Kai（Whelk）…………………………………
20. 芽ねぎ Me Negi（Young Green Onion）　…………………

￥350 ～ 
21. 中トロ Chu Toro（Medium Fatty Tuna）　…………………
22. ひらめ Hirame（Flounder）…………………………………
23. かれい Karei（Sole）…………………………………………
24. えんがわ Engawa（The Flounder Fin）……………………
25. うに Uni（Sea Urchin）………………………………………
26. いくら Ikura（Salmon Roe）…………………………………
27. 生ずわい蟹 Nama Zuwaigani（Fresh Snow Crab）………
28. 赤貝 Aka Kai（Ark Shell）……………………………………

￥500 ～
29. 活車海老 Ike Kurumaebi（Japanese Tiger Prawn）………
30. あわび Awabi（Abalone）　…………………………………
31. 大トロ Ohtoro（Fatty Tuna）　………………………………
32. ぼたん海老 Botan Ebi（Jumbo Shrimp）…………………

Sushi Rolls 巻物

￥300 ～
33. かっぱ Kappa（Cucumber）　………………………………
34. かんぴょう Kanpyo（Dried Gourd Shavings）……………
35. おしんこ Oshinko（Pickles）…………………………………
36. 山ごぼう Yama Gobo（Wild Burdock）……………………
37. 納豆 Natto（Natto）
38. 梅きゅう Umekyu（Plum and Cucumber）………………

￥500
39. 鉄火 Tekka（Tuna）…………………………………………
40. 小さなちらし寿司　宝石箱 Hosekibako（Scattered Sushi）

￥600
41. 穴きゅう Anakyu（Conger Eel and Cucumber Sushi Roll）
42. 鯵がり Aji Gari（Horse Mackerel Gari）   ……………………
43. ひもきゅう Himokyu（Mantle of Ark Sushi）………………

￥800
44. とろたく Torotaku（Minced Tuna and Pickles）……………
45. ねぎとろ Negitoro（Minced Tina and Spring Onion）……
46. とろたく鉄火 Torotaku Tekka
（Grilled Minced Tuna and Pickles）………………………………

Dessert デザート

47. バニラアイス Vanilla Ice（Vanilla Iced cream）
48. ゆずシャーベット Yuzu Sorbet（Citrus Yuzu Sorbet）

Drink ドリンク

Beer ビール

49. サッポロ生ビール Sapporo Nama Beer
（Sapporo Draft Beer）…………………………………… ￥500
50. グラスビール Glass Beer（Glass Beer）…………… ￥300
51. ピッチャー Pitcher（Pitcher）………………………￥2000
52. ギネスビール　小瓶 Guinness Beer Kobin
（Guinness Beer Small Bottle）…………………………… ￥600
53. サッポロプレミアムフリー Sapporo Premium Free
（Sapporo Premium Free）……………………………… ￥500

Chu High 酎ハイ

54. 緑茶ハイ Ryokucha High（Green Tea High） …… ￥500
55. ウーロンハイ （Oolong High）……………………… ￥500
56. アールグレイハイ （Earl Grey High） ……………… ￥500
57. シークワーサーサワー （Shikuwasa Sour）………… ￥550
58. カルピスサワー （Calpis Sour）……………………… ￥550
59. ラムネサワー （Soda Pop Sour）…………………… ￥550
60. 生レモンサワー Nama Lemon Sour
（Fresh Lemon Sour） …………………………………… ￥650
61. 生グレープフルーツサワー Nama Grapefruit Sour
（Fresh Grapefruit Sour）………………………………… ￥650
62. ハイボール （Highball）……………………………… ￥550

Wine ワイン

Glass グラス

63. Sol de Lahoz （赤 ・ 白） 
（Sol De Lahoz (Red and White))………………………… ￥500

Bottle ボトル

Red 赤

64. DOURTHE.N.I （Dourthe.N.I）…………………………￥4000
65. ROBERT.MON.DAVI （Robert.Mon.Davi）…………￥4700

White 白
66. SANTA TERESA （Santa Teresa） …………………￥3500
67. DOURTHE.N.I （Dourthe.N.I）…………………………￥4000
68. LABOURE-ROI CHABLIS （Laboure-Roi Chablis）… ￥4700

Sparkling
69. OPERA 350ml （Opera 350Ml）……………………￥1500
70. VALDIVIESO 750ml （Valdivieso 750Ml）…………￥2500

Sake 日本酒

71. 佳撰白鶴　ドライ （あつかん） Kasen Hakutsuru Dry 
(Atsukan)（Kasen Hakutsuru Dry (Hot Sake)）………… ￥600
72. 佳撰白鶴　ドライ （ひれ酒） Kasen Hakutsuru Dry 
(Hiresake)（Kasen Hakutsuru Dry (Hire Sake)） ……… ￥850

Shochu 焼酎

Potatoes 芋

73. 黒島美人 （Kuroshima Bijin） ……………………… ￥600
74. 甕幻 （Kame Maboroshi）…………………………… ￥600
75. 龍雲 （Ryuun）………………………………………… ￥600
76. 三岳 （Mitake） ……………………………………… ￥700
77. なかむら （Nakamura）……………………………… ￥700
78. 赤霧島 （Aka Kirishima） …………………………… ￥700
79. 魔王 （Maoh）…………………………………………￥1200

Barley 麦

80. 二階堂 （Nikaido）…………………………………… ￥600
81. 七田 （Shichida）……………………………………… ￥600
82. 兼八 （Kanehachi）…………………………………… ￥800

Rice 米

83. 七田 （Shichida）……………………………………… ￥600

Brown Sugar 黒糖

84. まーらん舟 （Maran Fune） ………………………… ￥600
85. れんと （Rento）……………………………………… ￥600
86. ネリヤカナヤ （Neriyakanaya）……………………… ￥700

Perilla 紫蘇

87. 鍛高譚 （Tantakatan） ……………………………… ￥600

Plum Wine 梅酒

88. 角玉梅酒 Kakutama Umeshu
（Kakutama Plum Wine)　…………………………………  ￥600
89. にごり梅酒 Nigori Umeshu（Nigori Plum Wine)　…  ￥600
90. 緑茶梅酒 Ryokucha Umeshu
（Green Tea Plum Wine)　…………………………………  ￥600
91. 越乃景虎 （Koshino Kagetora)　……………………   ￥600
92. yamada jyuro （Yamada Jyuro）…………………… ￥700

Cocktail カクテル

93. 抹茶ウーロン Matcha Oolong（Green Tea Oolong） ￥600
94. カシスウーロン（Cassis Oolong）…………………    ￥600
95. カシスソーダ（Cassis Oolong）…………………… ￥600
96. カシスオレンジ（Cassis Orange）………………… ￥600
97. カシスグレープ（Cassis Grape）…………………… ￥600

Soft Drink ソフトドリンク

98. コーラ （Cola）………………………………………… ￥350
99. ジンジャーエール （Ginger Ale）…………………… ￥350
100. ラムネ （Lemon Soda） …………………………… ￥350
101. カルピス （Calpis） ………………………………… ￥350
102. オレンジジュース （Orange Juice） ……………… ￥350
103. グレープフルーツジュース （Grapefruit Juice)　…   ￥350
104. トマトジュース （Tomato Juice）…………………… ￥350
105. 緑茶 Ryokucha（Green Tea） …………………… ￥300
106. ウーロン茶 Oolong Cha（Oolong Tea）………… ￥300

○寿し１

Sushi にぎり

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy
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